
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I corsi in Area Socio-assistenziale sono rivolti a coloro che intendono lavorare nell'assistenza alla persona 
anziana, la persona con disabilità o non autosufficiente, l’infanzia, nel supporto allo studio e alla comprensione 
per bambini e ragazzi con DSA-Disturbi Specifici dell’Apprendimento e BES (Bisogni Educativi Speciali), 
nell’assistenza, nel comportamento e nella comunicazione dello studente Autistico.  
Le varie qualifiche danno l’opportunità di lavorare in case di riposo, RSA, strutture domiciliari, cooperative di 
assistenza, asili, ludoteche, strutture per l’infanzia, scuole, centri di assistenza. Forte è la richiesta di personale 
competente e qualificato nell'assistenza alla persona. 
 
Da sottolineare la qualifica di OSA-Operatrice Socio Assistenziale, che permettete di acquisire competenze 
per l’assistenza di persone anziane, disabili e non autosufficiente. L’OSA è richiesta dalle innumerevoli strutture 
per anziani, cooperative sociali, RSA e nell’assistenza domiciliare.  
La qualifica di Operatrice di assistenza ed educazione per l’infanzia-Tagesmutter permette di acquisire 
competenze per l’assistenza e l’educazione di bambini 0-3 anni e permette di lavorare negli asili ma anche di 
aprire un proprio Nido Famiglia (nido residenziale in casa o altro appartamento).  
Il corso per Operatore educativo per l'integrazione e la comunicazione (ex AEC) permette di acquisire le 
competenze per assistere, sostenere e rendere autonomi studenti con disturbi, patologie fisiche e psichiche e 
con Bisogni Educativi Speciali (ritardi cognitivi, iperattività, sindrome Down, Autismo, Schizofrenia, disabilità 
fisiche, disabilità e sensoriali), molto richiesto nelle scuole, cooperative e centri di assistenza ma anche dai 
genitori per il supporto domiciliare.  
I corsi per diventare Tutor esperto dell’apprendimento e degli strumenti didattici efficaci (DSA e BES) 
permettono di acquisire competenze per supportare e guidare bambini e ragazzi con diagnosi DSA  (ma anche 
studenti comunque con difficoltà di apprendimento, di memorizzazione e concentrazione) nello studio e 
nell’apprendimento, tramite strumenti e metodi alternativi e compensativi. Il Tutor DSA ha l’obbiettivo di 
condurre lo studente ad un livello di autonomia nello studio.  
Il corso di Tecnico ABA (Applied Behavioral Analysis- analisi applicata del comportamento), permette di 

acquisire metodi e tecniche per ridurre i comportamenti disfunzionali e di promuoverne altri appropriati nelle 
persone con Autismo, migliorare e aumentare la comunicazione, l’apprendimento e comportamenti socialmente 
appropriati  
 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



CORSI DI FORMAZIONE PER I GENITORI 

(Parent Training) 

Il parent training rappresenta una risorsa fondamentale nel processo di riabilitazione di un bambino con 
difficoltà. L’importanza di questa tecnica di sostegno è data dal fatto che non si rivolge al bambino, ma ai suoi 
familiari. Permette quindi di integrare l’iter terapeutico per ottenere un’azione globale. Vediamo di approfondire le 
sue dinamiche di svolgimento e individuare quando è opportuno utilizzarlo. 
 
Parent training: sostegno e formazione 
 
Il ruolo dei genitori è essenziale nel percorso educativo del proprio figlio. Purtroppo spesso capita di ritrovarsi in 
situazioni difficili da affrontare. Avere un figlio con problematiche come l’autismo o i disturbi della condotta può 
mettere a dura prova la loro pazienza e influire negativamente sull’emotività. 
Ecco perché il parent training diventa un’ancora di salvezza per aiutarli a svolgere il loro compito di educatori nel 
migliore dei modi e non lasciarsi vincere dallo sconforto. 
 
È una metodica che ha la duplice funzione di formare e sostenere la famiglia del bambino, per migliorare la 
relazione con il loro figlio e accettare la sua patologia. 
 
Gli obiettivi del parent training 
 
L’intervento di parent training è mirato a favorire l’autonomia del bambino nelle azioni quotidiane, vivendo 
serenamente nell’ambiente domestico. 
Gli obiettivi di questo percorso sono: 
 

 Informazione. I genitori devono essere informati adeguatamente in merito alla problematica del figlio, in 
modo da essere preparati durante la vita di tutti i giorni. 

  
 Sostegno psicologico. Il percorso formativo serve per dare ai familiari del bambino i mezzi per accettare 

la diagnosi e avere un valido sostegno emotivo, anche conoscendo persone che si trovano nella stessa 
situazione. 

  
 Formazione. I genitori imparano a capire e anticipare i comportamenti del figlio e per ogni dinamica 

specifica, gli vengono insegnate le giuste strategie educative per correggerlo senza peggiorare la 
situazione. 

  
 Problem solving. I genitori devono acquisire la capacità di trovare la giusta soluzione per ogni problema 

che si presenta, mantenendo salda la pazienza e aiutando il bambino ad avere comportamenti adeguati. 
  

 Controllo dell’emotività. Gli stati d’animo devono essere tenuti sotto controllo per ridurre lo stress emotivo 
e accrescere il benessere di tutta la famiglia. 

 
Il parent training deve essere condotto da un professionista del settore, per svolgere un’azione concreta 
all’interno del nucleo familiare e favorire un rapporto genitore-figlio sano e produttivo. 
Inoltre con l’aiuto dei suoi familiari, il bambino può imparare ad autoregolarsi, riducendo le situazioni di disagio 
della vita quotidiana. 
 
Quando e come usare il parent training 
 
I corsi di formazione sul parent training sono rivolti a tutti quei genitori che hanno delle difficoltà a gestire 
i rapporti con il proprio figlio.Da alcuni anni si è cercato di sfruttare i suoi benefici all’interno di dinamiche più 
complesse, rivolgendosi ai familiari dei bambini con disordini specifici, come i disturbi dello spettro autistico, i 
DSA e i disturbi della condotta.Il parent training nei casi di autismo permette di coinvolgere attivamente i genitori 
nell’iter riabilitativo del bambino. Il loro compito diventa quello di seguire il piccolo nella vita di tutti i giorni e 
aiutarlo a mettere in pratica le abilità acquisite. 
 



Nei casi di DSA serve per facilitare la comprensione dei genitori in merito alle difficoltà scolastiche del figlio. Solo 
con un’opportuna consapevolezza del problema, saranno capaci di aiutarlo a fare i compiti e migliorare 
l’apprendimento. 
Nei casi di ADHD fornisce ai familiari le giuste informazioni e le strategie per correggere il figlio nei 
comportamenti disfunzionali e avviarlo verso quelli corretti. 
Nel disturbo oppositivo provocatorio sostiene i genitori nel difficile rapporto con il figlio e li aiuta a mantenere 
l’autocontrollo, evitando comportamenti sbagliati che peggiorano l’autostima del bimbo e lo rendono diffidente. 
Attraverso il parent training si ottiene un equilibrio familiare indispensabile per il benessere del bambino in 
difficoltà e per la sua riabilitazione. 
 

 PARENT TRAINING: CORSO PER GENITORI DI BAMBINI CON ADHD 

 PARENT TRAINING: CORSO PER GENITORI DI BAMBINI CON DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO 

 PARENT TRAINING: CORSO PER GENITORI DI BAMBINI CON DSA 

 PARENT TRAINING: CORSO PER GENITORI DI BAMBINI CON RITARDO COGNITIVO 

 PARENT TRAINING: CORSO PER GENITORI DI BAMBINI CON DISTURBO OPPOSITVO-PROVOCATORIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 


